
Indikatorbeskrivning
Riskbruk alkohol, inskrivning mödrahälsovården

Datum: 2025-06-09

Indikatoruppgifter

Indikatornamn: Riskbruk alkohol, inskrivning mödrahälsovården
Indikatoransvarig
myndighet/organisation:

Socialstyrelsen

Indikatortyp: Utfallsindikator
Redovisningsnivå: Riket, Län

Källa

Namn på undersökning: Graviditetsregistret
Ansvarig
myndighet/organisation:

Socialstyrelsen

Beskrivning av register/undersökning:

Graviditetsregistret är en sammanslagning av kvalitetsregistren för mödrahälsovård, fosterdiagnostik och
förlossningsvård. I mödrahälsovårdsdelen av Graviditetsregistret samlas data över så gott som samtliga
graviditeter. Data registreras vid två tillfällen, vid inskrivning inom MHV och efter slutförd graviditet.

Metodbeskrivning
Indikatordefinition:

Andel (%) gravida med minst 6 poäng (riskbruk) på AUDIT-skalan vid inskrivningen till mödrahälsovården.
För en mer utförlig beskrivning av indikatorn se ‘Indikatorbeskrivning’.

Specificering av variabler:

AUDIT står för Alcohol Use Disorders Identification Test och är ett instrument för identifiering av riskfylld och
skadlig alkoholkonsumtion. Mer information om AUDIT finns på: https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-
verksamhet/evidensbaserad-praktik/metodguiden/audit-alcohol-use-disorders-identification-test/

Beskrivning av beräkning:

Täljare: Antal gravida med minst 6 poäng på AUDIT-skalan vid inskrivning till mödrahälsovården. Nämnare:
Antal gravida som screenats för riskbruk av alkohol med AUDIT vid inskrivning till mödrahälsovården.
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Indikatorn redovisas per år och län (länet där den gravida skrevs in till mödrahälsovården) samt över
åldersgrupper. För åldersgrupperna 17–29 år och 30–49 år redovisas data enbart på riksnivå.

Svarsfrekvens:

På länsnivå är uppgifterna bristfälliga under vissa år. I de fall då bortfallet överstiger 20 % redovisas inte
andel gravida med riskbruk av alkohol. På grund av förändringar i registreringssystemet är bortfallet generellt
sett större efter år 2014 jämfört med tidigare år.

Jämförbarhet över tid

Indikatorn är jämförbar över tid. Hela tidserien uppdateras årligen (beräkningsförändringar appliceras
retroaktivt).

Utvecklingsarbete

Graviditetsregistret uppdateras kontinuerligt genom rättningar och slutsigneringar. Nya regioner har även
tillkommit under mätperioden. Exempelvis inkluderades Västra Götalandsregionen i registret år 2018
(inklusive historiska data), vilket medförde vissa förändringar i statistiken. Inom snar framtid kan de lokala
registren Partus (Norrbottens län) och Cosmic (Uppsala län) komma att inkluderas i Graviditetsregistret,
vilket skulle kunna innebära en viss förändring i statistiken med kommande statistikuttag. Indikatorn hette
tidigare Gravida, riskbruk alkohol.
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