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Beskrivning av register/undersskning:

Monitormétningarna genomfors i den svensktalande befolkningen 17-84 ar. Datainsamlingen sker med
hjalp av ett frageformuldr som besvaras via telefonintervju eller (sedan 2019) en digital enkit, vilken
distribueras till respondenterna via en sms-ldnk. Urvalet dras ur PAR-konsument, som &ar en databas med
samtliga for undersokningen tillgdngliga telefonabonnenter. Urvalet dr individbaserat och personer med fasta
telefonnummer och/eller mobilnummer ingar. Nya urval genomfors varje vecka och varje urval bearbetas under
en fyraveckorsperiod. Intervjuer genomférs lI6pande under aret under alla veckodagar, férutom storhelger.
Totalt deltar ungefar 350 personer i veckan, vilket motsvarar drygt 18 000 personer per ar. Under perioden
2018-2020 stélldes alkoholvanefragorna endast till en begrdnsad del av urvalet. For mer information, se
publicerade rapporter fran Monitormétningarna pa CAN:s hemsida www.can.se.

Metodbeskrivning
Indikatordefinition:

Indikatorn avser andel (%) i befolkningen (17-84 ar) som druckit minst en flaska vin eller motsvarande
méngd ren alkohol av andra drycker, minst en gdng under de senaste 30 dagarna. Med intensivkonsumtion
avses de som vid ett och samma tillfdlle druckit alkohol motsvarande minst en flaska vin (75 cl), 5 snapsglas
sprit (25 cl), 4 burkar starkol/starkcider eller 6 burkar folkol. For en mer utforlig beskrivning av indikatorn
se ‘Indikatorbeskrivning’.

Specificering av variabler:



Foljande fraga ligger till grund for berdkningen av intensivkonsumtion:

Frageformulering: ‘Hur ofta under de senaste 30 dagarna har du vid ett och samma tillfalle druckit alkohol
s& att det motsvarar minst en flaska vin (75 centiliter) eller 5 snapsglas sprit (25 centiliter) eller 4 burkar
starkol /starkcider, eller 6 burkar folk6l?” Svarsalternativ: ‘I stort sett varje dag’, ‘4-5 génger i veckan’, ‘2-3
ganger i veckan’, ‘Ungefar 5-6 ganger’, ‘En gang i veckan’, ‘Ungefir 2-3 ganger’, ‘Ungefir en gang’, ‘Aldrig’
eller ‘Vet ej’.

Indikatorn &r uppdelad i tva segment. Ett segment avser nuvarande metod fran och med 2019 och ett segment
avser tidigare metod fram till 2019.

Beskrivning av berdkning:

De respondenter som uppgett svarsalternativen ‘I stort sett varje dag’, ‘4-5 ganger i veckan’, ‘2-3 ganger i
veckan’, ‘Ungefir 5-6 ganger’, ‘En gang i veckan’, ‘Ungefér 2-3 ganger’ och ‘Ungefir en gang’ ingér i tiljaren.
Samtliga respondenter utom de som svarat ‘Vet ej’ ingar i nimnaren.

De som deltar i undersokningen viktas sedan 2019B med hénsyn till variablerna kon, alder, utbildningsniva,
utldndsk bakgrund och region (SKR-region). Till och med 2019A viktades resultaten med avseende pa kon,
alder och region (H-region).

Svarsfrekvens:

Svarsfrekvensen halverades i grova drag mellan 2004 och 2015, fran ca 50 till 27 procent, for att dérefter
stabiliseras. Inférandet av mobilsvarsalternativ 2019B 6kade svarsfrekvensen och 2021 uppgick denna till 34
procent. Bortfallet utgors av personer som av olika skil inte gatt att na eller som har avbojt att delta. For
mer information, se publicerade rapporter fran Monitorméatningarna pa CAN:s hemsida www.can.se.

Jamforbarhet over tid

Till {6ljd av metodologiska forbattringar (utokad svarsvig och forfinad viktvariabel) &r resultaten inte fullt
jamforbara fore och efter 2019. Detta ar genomfordes parallella datainsamlingar fér att kunna effekterna pa
resultaten med tidigare (2019A) och nuvarande (2019B) metodik.

Utvecklingsarbete

Vid halvarsskiftet 2013 genomférdes forandringar i Monitormétningarnas metodik. Tidigare bestod urvalet
av ett telefonnummerbaserat representativt befolkningsurval av svensktalande personer. Det omfattade
hushallstelefonnummer med kompensation for hemliga telefonnummer. Ett urval drogs per manad och
intervjuerna genomférdes under drygt tva veckor varje manad. Fran 2013 anvinds istéllet ett individbaserat
urval och intervjuerna genomfors kontinuerligt, med ungefir 350 intervjuer per vecka. Ett nytt urval dras
varje vecka och det bearbetas under fyra veckor. Aldersintervallet for personerna i urvalet dandrades fran
16-80 ar till 17-84 ar. Fordndringarna péaverkade dock resultaten i mycket liten utstrickning, vilket innebér
att resultaten ar jamforbara over tid. Nar resultat redovisas uppdelat pa aldersgrupper syns vissa skillnader
gillande den dldsta aldersgruppen (65-84 ar). For mer information om de fordndringar som genomfordes
2013. For mer information se CAN-rapporterna 140 och 142.

Metodologiska forbattringar genomfoérdes infér 2019 och detta ar genomférdes parallella datainsamlingar
med tidigare (2019A) och nuvarande (2019B) metod. Som nédmnts ovan forfinades viktférfarandet fran och
med 2019B, samtidigt som respondenterna dven gavs mojlighet att sjalva besvara enkéten digitalt, som ett
alternativ till telefonintervju. Detta har paverkat resultatens jamfoérbarhet Gver tid. For mer information, se
CAN-rapport 182, 201, 202, 204 och 213.
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