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Namn pa undersokning: CAN:s nationella skolunderstkning
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myndighet /organisation:

Beskrivning av register/undersskning:

CAN:s skolundersokning genomfors arligen bland elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Undersokningen &r
riksrepresentativ och har genomforts sedan 1971 i arskurs 9 och sedan 2004 i gymnasiets ar 2. Urvalet, som
genomfors i tva steg, bestar av 350 skolor i vardera arskurserna. Det slumpmaéssiga urvalet dras proportionellt
mot skolornas elevantal i arskurserna. I det andra steget i urvalsprocessen dras en klass i varje skola efter
samma princip. Understkningarna genomfors som lararévervakade gruppenkéter i klassrummen och eleverna
deltar anonymt. Ungefir 6000 enkéter fran arskurs 9 och 4500 fran gymnasiets ar 2 analyseras och bearbetas
varje ar. Innan materialet bearbetas och analyseras rensas extremviarden och uppenbart oseriésa svar bort.
For mer information om hur detta gors se: CAN rapport 240 “Om CAN:s nationella skolunderstkning”
https://www.can.se/publikationer/om-cans-nationella-skolundersokning/, CAN-rapport 135, Sa gors CANs
skolundersokningar samt CAN-rapport 215, CAN:s nationella skolundersokning 2022. Fran och med ar 2021
bytte undersékningen namn fran Skolelevers drogvanor till CAN:s nationella skolundersékning.

Metodbeskrivning
Indikatordefinition:

Andel (%) elever i arskurs 9 och gymnasiets r 2 som uppgett svarsalternativ som motsvarar hogkonsumtion
och/eller intensivkonsumtion av alkohol. For en mer utforlig beskrivning av indikatorn se ‘Indikatorbeskrivn-

ing’.

Specificering av variabler:


https://www.can.se/publikationer/om-cans-nationella-skolundersokning/

Intensivkonsumtion Frageformulering: ‘Ténk tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett
och samma tillfdlle, druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkol/starkcider eller 25 cl sprit
eller en hel flaska vin eller sex burkar folk6l?’ Svarsalternativ: nidgon gang i veckan eller oftare, 2-3 ganger i
ménaden, 1 gang i manaden

Hogkonsumtion Frageformulering frekvensfragor for folkol, starkol, blanddrycker (starkcider, alkoldsk eller
liknande), vin respektive sprit: ‘Ungefdr hur ofta har du druckit [...] under de senaste 12 minaderna?’
Svarsalternativ: dricker inte [...], 3 ganger i veckan eller oftare, 2 gdnger i veckan, 1 ging i veckan, 2-3
ganger i manaden, 1 gang i manaden, 2-6 ganger de senaste 12 manaderna, 1 gang de senaste 12 ménaderna
eller har ej druckit [...] de senaste 12 manaderna

Frageformulering kvantitetsfragor for folkol, starkol, blanddrycker (starkcider, alkolésk eller liknande), vin
respektive sprit: ‘Téank tillbaka pa de senaste 12 ménaderna. Ungefar hur mycket [...] har du druckit vid
varje tillfdlle?’

Folkol Svarsalternativ: dricker inte folkol, 1 glas eller mindre, 1 liten burk/flaska (33 cl), 1 stor burk/flaska
(2 sma burkar/flaskor), 2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor), 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma
burkar/flaskor), 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sm4a burkar/flaskor), 8-10 stora burkar/flaskor (12-15 sma
burkar /flaskor), 11 stora burkar/flaskor eller mer (16 sma burkar /flaskor eller mer) eller har ej druckit folkol
de senaste 12 manaderna

Starkol respektive blandrycker Svarsalternativ (fraga 21 respektive 23, ar 2018): dricker inte [...], 1 glas
eller mindre, 1 liten burk/flaska (33 cl), 1 stor burk/flaska (2 sma burkar/flaskor), 2 stora burkar/flaskor (3
sma burkar/flaskor), 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar /flaskor), 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma
burkar/flaskor), 8 stora burkar/flaskor eller mer (12 sma burkar/flaskor eller mer) eller har ej druckit |[...]
de senaste 12 manaderna

Vin Svarsalternativ: dricker inte vin, mindre &dn 1 vinglas, 1 vinglas (15 cl), 2 vinglas (30 cl), en halv vinflaska
(37 cl), 3-4 vinglas (45-60 cl), 1 hel vinflaska/5 vinglas (75 cl), En och en halv vinflaska, 2 vinflaskor eller mer
eller har ej druckit vin de senaste 12 manaderna

Sprit Svarsalternativ: dricker inte sprit, mindre &n 1 snaps/shot (mindre &n 4 cl), 1 shot/snaps (4 cl), 2
shots/snapsar (8 cl), 3 shots/snapsar (12 cl), en halv kvarting (18 cl), 1 kvarting (35 cl), 50 cl eller mer eller
har ej druckit sprit de senaste 12 manaderna

Med hogkonsumtion avses de angett en kombination av svarsalternativ som motsvarar i genomsnitt minst 9
standardglas i veckan for flickor respektive 14 standardglas i veckan for pojkar.

Indikatorn ‘Riskkonsumtion av alkohol” avser andelen som uppgett svarsalternativ som motsvarar intensivkon-
sumtion eller hégkonsumtion av alkohol.

Intensiv- samt hogkonsumtion kombineras till ett méatt som bendmns ‘riskkonsumtion’ Detta ar ingen
medicinsk term utan helt enkelt en riskfaktor for att bland annat utveckla ett skadligt bruk eller beroende.
Det kan vara tveksamt om begreppet 6verhuvudtaget ska tillimpas pa ungdomar da det kan argumenteras for
att all alkoholkonsumtion hos vixande individer kan vara riskabelt (Skolelevers Drogvanor 2019, CAN-rapport
187)

Beskrivning av berikning:

Téljare: ‘Nagon gang i veckan eller oftare’, ‘2-3 ganger i manaden’ eller ‘1 gang i manaden’ eller elever som
angett en alkoholkonsumtion om minst 14 standardglas (mén) respektive 9 standardglas (kvinnor) per vecka
Némnare: det totala antalet respondenter (alla som har svarat pa enkéten)

Fran och med 1989 ars understkning gors vikten separat fér pojkar respektive flickor. Det bor papekas
att dven om viktning &r nédvandig eftersom urvalet ar icke-proportionellt och dessutom kompenserar for
eventuellt snedvridet bortfall, s& paverkar viktningsférfarandet i mycket liten utstriackning de redovisade
resultaten. Fran och med 2017 viktas data baserat pa lanstillhorighet.

Sedan 2016 finns ‘annan konsidentitet’ med som svarsalternativ pa den inledande konsfragan. Andelen elever
som véljer detta alternativ ar for liten {6r att sirredovisas, men ingér diaremot i totalen (Flickor & Pojkar).



For enskilda indikatorer kan totalen Gver- eller understiga nivaerna bland pojkarna och flickorna. Detta beror
alltsd pa att dven de som svarat ‘annan konsidentitet’, eller inte besvarat konsfragan, ingér i totalen (Flickor
& Pojkar) for respektive indikator.

Svarsfrekvens:

Arskurs 9 Cirka 19 % av de slumpvis utvalda klasserna deltar inte i studien av olika skl och definieras som
bortfall. Bortfallet pa individniva ar cirka 18 % i form av elever som ér franvarande da enkéaten ska fyllas i.

Gymnasiets ar 2 Cirka 19 % av de slumpvis utvalda klasserna deltar inte i studien av olika skél och definieras
som bortfall. Bortfallet pd individniva &r cirka 19 % i form av elever som &r franvarande da enkéten ska
fyllas i.

Jamforbarhet over tid

Indikatorn &r jamforbar Gver tid men till foljd av covid-19-pandemin blev svarsfrekvensen ar 2020 lagre
dn normalt samtidigt som datainsamlingen utstréicktes till terminsslutet. Detta kan paverka resultatens
jamfoérbarhet med 6vriga ar. I gymnasiet genomfordes ingen datainsamling 2020 pa grund av att skolorna
bedrev distansundervisning.

Utvecklingsarbete
2021 Sedan 2021 genomfors enkéten helt digitalt.

2019 T 2019 ars undersokning introducerades maojligheten for skolorna att vilja om de ville lata eleverna
besvara enkéten i pappersform eller via ett formular pa webben. Omkring 60 % av skolorna valde att besvara
formularet pa webben. En utvirdering av resultaten visade inte pa nagra skillnader i prevalenserna for
ANDT-indikatorerna, till f6ljd av metodfordndringen. For mer information se CAN-rapport 188, Visst ar
man anonym?

2012 Fragan genomgick justeringar nir formuldret reviderades 2012, resultaten fran den tidigare definitionen
ar inte jamforbar med resultatet fran den nuvarande. Fér mer information, se: CAN-rapport 133, ‘Skolelevers
drogvanor 2012". For en ndrmare beskrivning av 2012 ars formuldrrevidering, se: Reviderad enkét - En analys
av resultatskillnaderna (Raninen & Nystrom 2013).
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