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Monitormétningarna genomfors i den svensktalande befolkningen 17-84 ar. Datainsamlingen sker med
hjéalp av ett frageformuldr som besvaras via telefonintervju eller (sedan 2019) en digital enkit, vilken
distribueras till respondenterna via en sms-lank. Urvalet dras ur PAR-konsument, som &ar en databas med
samtliga for undersokningen tillgéngliga telefonabonnenter. Urvalet &r individbaserat och personer med fasta
telefonnummer och/eller mobilnummer ingdr. Nya urval genomfors varje vecka och varje urval bearbetas under
en fyraveckorsperiod. Intervjuer genomfors I6pande under aret under alla veckodagar, féorutom storhelger.
Totalt deltar ungefar 350 personer i veckan, vilket motsvarar drygt 18 000 personer per ar. Under perioden
2018-2020 stélldes alkoholvanefragorna endast till en begrdnsad del av urvalet. For mer information, se
publicerade rapporter fran Monitormétningarna pa CAN:s hemsida www.can.se.

Metodbeskrivning
Indikatordefinition:

Indikatorn avser liter ren alkohol (100 %) per invanare 15 ar och &dldre. Oregistrerad alkoholanskaffning
bestar av resandeinford alkohol, kop av smugglad alkohol, hemtillverkad alkohol (inklusive hembrand sprit)
och kop av alkohol 6ver internet. Foér en mer utforlig beskrivning av indikatorn se ‘Indikatorbeskrivning’

Specificering av variabler:



Indikatorn &r uppdelad i tva segment. Ett segment avser nuvarande metod fran och med 2019 och ett segment
avser tidigare metod fram till 2019.

Oregistrerad alkoholanskaffning bestar av fyra olika kategorier: 1. resandeinférd alkohol 2. kép av smugglad
alkohol 3. hemtillverkad alkohol, inklusive hembréind sprit 4. kop av alkohol éver internet (Systembolagets
forsdljning online ingér inte i denna kategori).

Foljande fragor ligger till grund fér berdkningarna av den oregistrerade alkoholanskaffningen:

1. Resandeinférd alkohol Frageformulering: ‘Har du varit utomlands nagon géng under de senaste 30
dagarna? (Aven dagsresor till t.ex. Danmark och Finland riknas)’ Svarsalternativ: ‘Ja’, ‘Nej’ eller ‘Vet
ej.

Om man varit utomlands under de senaste 30 dagarna: Frageformulering: ‘Hur manga ganger har du varit
utomlands under de senaste 30 dagarna?’ Svar: Antal ganger.

Frageformulering: ‘Tog du med dig hem néagot av féljande i samband med din senaste utlandsresa?’ Alkohol -
Svarsalternativ: ‘Ja’; ‘Nej’, ‘Oséker’ eller ‘Vet ej’. Cigaretter - Svarsalternativ: ‘Ja’, ‘Nej’, ‘Oséker’ eller ‘Vet
ej’. Snus - Svarsalternativ: ‘Ja’; ‘Nej’, ‘Oséker’ eller ‘Vet ej’.

Fraga till de respondenter som uppgivit att de tagit med sig alkohol hem: Frageformulering: ‘Tog du med
dig alkoholen sjélv eller tillsammans med andra, t.ex. din sambo eller partner?’ Svarsalternativ: ‘Ensam’,
‘Tillsammans med andra’ eller ‘Vet ej/ej svar’.

Fraga till de respondenter som tog med sig alkoholen tillsammans med andra: Frageformulering: ‘Kan du
avgora hur mycket ni tog med er tillsammans?’ Svarsalternativ: ‘Ja’; ‘Nej’ eller ‘Vet ej’.

Fréaga till de respondenter som tog med sig alkoholen tillsammans med andra och kan avgora hur mycket man
tog med sig tillsammans: Frageformulering: ‘Hur ménga vuxna, inklusive dig sjélv, var ni som tog med den
alkoholen tillsammans?’ Svarsalternativ: ‘2 personer’, ‘3 personer’, ‘4 personer’, ‘5 personer’, ‘6 personer’, ‘7
personer’, ‘8 eller fler personer’ eller ‘Kan ej avgora/Vet ej’.

Foljande fraga stélls bade till dem som tog med sig alkoholen sjélva eller tillsammans med andra: Frage-
formulering: ‘Vilka alkoholdrycker tog du/ni med den senaste gangen du/ni kom hem fran en utlandsresa?’
Svarsalternativ: ‘Vin’, ‘Starkvin’, ‘Starkol’, ‘Sprit’, ‘Starkcider’, ‘Alkolésk’ eller ‘Vet ej’.

Fraga om méngden av respektive dryck man tog med sig vid den senaste gangen man kom hem fran en
utlandsresa: Frageformulering: ‘Hur mycket/typ av dryck/ tog du/ni med?’” Respondenten kan uppge
antingen antal centiliter eller antal férpackningar och férpackningsstorlekar enligt féljande: ‘5 cl’, ‘10 cl’, ‘20
cl’, 25 ¢, 27,5 ¢, “33 cl’, ‘35 cl’, ‘50 cl’, “70 cl’, “75 cl’, ‘100 cl (1 liter)’, ‘150 cl (1,5 liter)’, ‘300 cl (3 liter)’,
‘500 cl (5 liter)’, ‘1 flak 24 burkar 33 cl’, ‘1 flak 24 burkar 50 cl’ eller ‘Annan férpackningsstorlek’.

Detta upprepas for varje typ av dryck man tagit med.

2. Kop av smugglad alkohol Definition av smugglad alkohol som delges respondenterna: Med smugglad
alkohol menar vi alkoholdrycker som nagon eller nagra personer fort in i Sverige i syfte att sdljas vidare
for att tjina pengar pa det. Foljande fragor stélls separat for sprit, vin, starkol och starkcider:

Frageformulering: ‘Har du kopt smuggel- /typ av dryck/ under de senaste 30-dagarna?’ Svarsalternativ: ‘Ja’,
‘Nej’ eller ‘Vet ej’.

Om respondenten har képt smugglad alkohol: Frageformulering: ‘Hur manga ganger har du képt smuggel-
/typ av dryck/ under de senaste 30 dagarna?’ Svarsalternativ: Antal ganger.

Frageformulering: ‘Hur mycket smuggel/typ av dryck/ kopte du senaste gangen?” Respondenten kan uppge
antingen antal centiliter eller antal forpackningar och férpackningsstorlekar enligt foljande forpackningsstor-
lekar: ‘5 cl’, ‘10 cl’, ‘20 cl’, ‘25 cl’, ‘27,5 cl’, ‘33 cl’, ‘35 cl’, ‘50 cl’, *70 cl’, *75 cl’, ‘100 cl (1 liter)’, ‘150 cl
(1,5 liter)’, ‘300 cl (3 liter)’, ‘500 cl (5 liter)’, ‘1 flak 24 burkar 33 cl’, ‘1 flak 24 burkar 50 cl’ eller ‘Annan
forpackningsstorlek’.

Detta upprepas for varje typ av dryck man kopt.



3. Hemtillverkad alkohol, inklusive hembrénd sprit Vin och 6l: Frageformulering: ‘Har du sjalv nagon
gang under de senaste 30 dagarna fardigstéllt och tappat upp hemtillverkat vin/61?’ Svarsalternativ:
‘Ja’, ‘Nej’ eller Vet ej’.

Fraga till de respondenter som gjort det: Frageformulering: ‘Ungefar hur ménga liter vin/ol blev fardigt?’
Svarsalternativ: Anges i liter.

Sprit: Hemtillverkning av sprit faingas upp med hjilp av konsumtionsfragor om savél konsumerad méangd
sprit totalt sett och konsumerad méngd hembrénd sprit enligt f6ljande fragestruktur:

Frageformulering: ‘Hur ofta har du druckit sprit/hembréind sprit under de senaste 30 dagarna?’ Svarsalternativ:
‘I stort sett varje dag’, ‘4-5 ganger i veckan’, ‘2-3 ganger i veckan’, ‘Ungefér 5-6 ganger’, ‘En gang i veckan’,
‘Ungefar 2-3 ganger’, ‘Ungefdr 1 gang’, ‘Aldrig’ eller ‘Vet ej’.

Fraga till de respondenter som uppgivit att de druckit sprit/hembrand sprit: Frageformulering: ‘Nar du
druckit sprit/hembréind sprit ungefir hur mycket har du da druckit?’ Svarsalternativ: ‘Halvflaskor (37,5 cl)’,
‘Helflaskor (75 cl)’, ‘Glas (drinkar/snapsar)’, ‘Centiliter’ eller ‘Vet ej’.

Hela fragebatteriet stélls separat for respektive alkoholdryck, inklusive sprit samt for hembréand sprit.

4. Kop av alkohol 6ver internet Definition angaende kop av alkohol pa internet som delges respondenterna
(fragorna géller inte nagra bestéllningar eller kop hos systembolaget via internet): Frageformulering:
‘Har du, under de senaste 30 dagarna, bestéllt alkohol via internet eller telefon for leverans till dig i
Sverige? Vi menar inte alkohol som du sjilv eller ndgon annan fort in till Sverige i samband med nagon
resa.” Svarsalternativ: ‘Ja’, ‘Nej’ eller ‘Vet ej’.

Fraga till dem som svarat ‘Ja’: Frageformulering: ‘Hur manga ganger har du gjort det under de senaste 30
dagarna?’ Svarsalternativ: Antal ganger.

Frageformulering: ‘Vilka alkoholdrycker bestillde du den senaste gangen du gjorde en bestéllning?’ Svarsalter-
nativ: ‘Vin’, ‘Starkvin’; ‘Starkol’, ‘Sprit’, ‘Starkcider/alkoldsk’ eller ‘Vet ej’.

Frageformulering: ‘Hur mycket /typ av dryck/bestéillde du?” Respondenten kan uppge antingen antal centiliter
eller antal féorpackningar och férpackningsstorlekar enligt féljande: ‘5 cl’, ‘10 cl’, ‘20 cl’, ‘25 cl’, 27,5 cl’, ‘33
cl’, ¢35 ¢, ‘50 cl’, “70 cl, “75 cl’, ‘100 cl (1 liter)’, ‘150 cl (1,5 liter)’, ‘300 cl (3 liter)’, ‘500 cl (5 liter)’, ‘1 flak
24 burkar 33 cl’, ‘1 flak 24 burkar 50 cl’ eller ‘Annan férpackningsstorlek’.

Detta upprepas for varje typ av dryck man bestéllt.

Ko6p pa Systembolaget I berdkningarna av den oregistrerade anskaffningen anvinds &ven svar pa fragor om
kop av alkohol pa Systembolaget. Nedanstaende fragor anvénds:

Frageformulering: ‘Har du handlat alkoholdrycker pa Systembolaget, eller pa nagot av deras utlamningsstéllen,
nagon gang under de senaste 30 dagarna?’ Svarsalternativ: ‘Ja’, ‘Nej’ eller ‘Vet ej’.

Fragor till dem som svarat att ‘Ja’: Frageformulering: ‘Hur méanga ganger har du gjort det under de senaste
30 dagarna?’ Svarsalternativ: Antal génger.

Frageformulering: ‘Vilka alkoholdrycker handlade du den senaste gdngen du handlade pa Systembolaget eller
utlamningsstélle?’ Svarsalternativ: ‘Vin’, ‘Starkvin’, ‘Starkol’, ‘Sprit’, ‘Starkcider/alkolésk’ eller ‘Vet ej’.

Frageformulering: ‘Hur mycket/typ av dryck/kopte du?’ Respondenten kan uppge antingen antal centiliter
eller antal féorpackningar och férpackningsstorlekar enligt féljande: ‘5 cl’, 10 cl’, ‘20 cl’, ‘25 cl’, 27,5 cl’, ‘33
cl’, 35 cl’, ‘50 cl, ‘70 cl’, “75 cl’, ‘100 cl (1 liter)’, ‘150 cl (1,5 liter)’, ‘300 cl (3 liter)’, ‘500 cl (5 liter)’, ‘1 flak
24 burkar 33 cl’, ‘1 flak 24 burkar 50 cl’ eller ‘Annan férpackningsstorlek’.

Detta upprepas for varje typ av dryck man kopt.
Beskrivning av berdkning:

1. Resandeinford alkohol Antal férpackningar av respektive dryck respondenten tog med sig hem vid den
senaste resan summeras till en volym av respektive dryck och totalt. Denna méngd multipliceras med
antal ganger respondenten varit utomlands under de senaste 30 dagarna. De respondenter som tog med



sig dryckerna tillsammans med néagon eller ndgra andra far sina méngder inférd alkohol dividerade med
det antal personer man tog med sig dryckerna tillsammans med. (Om exempelvis en respondent tar
med sig 10 liter vin tillsammans med sin partner divideras den méangden med tva, vilket innebér att
respondentens inférda méngd blir 5 liter.) Detta tillvigagangsséitt anvinds for att undvika att samma
méangd alkohol uppges av flera personer. De inférda médngderna drycker réknas om till antal liter 100
procent ren alkohol.

2. Kop av smugglad alkohol Antal forpackningar av respektive dryck respondenten képt vid det senaste
tillfallet summeras till en volym av respektive dryck. Dessa volymer multipliceras med antalet ganger
man koépt smugglad alkohol under de senaste 30 dagarna. Dessa mangder dryck riknas dérefter om till
antal liter 100 procent ren alkohol.

3. Hemtillverkad alkohol, inklusive hembrand sprit De méngder vin och 6l som respondenterna har
fardigstéallt rdknas om till liter 100 procent ren alkohol. Médngden hembrénd sprit berdknas med hjilp
av konsumtionsfragorna om de konsumerade méngderna sprit respektive hembrind sprit. Andelen
hembrénd sprit av den totala spritkonsumtionen (p) anvénds for att berdkna den totala konsumtionen av
hembrint p& nationell nivé enligt foljande ekvation: T = OS + pHT I ekvationen stir T for den totala
spritkonsumtionen ¢ landet, pH'T ar andelen hembrant av den totala spritkonsumtionen. Konsumtionen,
eller mer korrekt anskaffningen, av all évrig sprit betecknas med OS (forséljning p& Systembolaget och
restaurangerna samt de beriknade delméngderna oregistrerad sprit, forutom hembrént). Tecknet * i
ekvationen ar ett multiplikationstecken.

4. Ko6p av alkohol 6ver internet Antalet forpackningar av respektive dryck respondenten kopt vid det
senaste tillfallet summeras till en volym av respektive dryck. Dessa volymer multipliceras med antalet
ganger man bestéllt alkohol pa det sédttet under de senaste 30 dagarna. De bestdllda méngderna drycker
riknas dérefter om till antal liter 100 procent ren alkohol.

Berdkning av méngden oregistrerad alkoholanskaffning i befolkningen Forst berdknas de genomsnittliga
méangderna resandeinférd alkohol, kop av smugglad alkohol, bestéllt via internet samt hemtillverkad alkohol
(bortsett frdn hembrant som berdknas separat, se ovan), separat for respektive dryck, bland respondenterna
i liter 100 procent alkohol. Déarefter rdknas dessa méangder om till totala volymer anskaffad alkohol i de
olika kategorierna genom att multiplicera de genomsnittliga méngderna bland respondenterna med antalet
personer som &r 15 ar och é&ldre i befolkningen. Dessa berdknade méangder adr dock ldgre dn de verkliga
volymerna i befolkningen framférallt pa grund av tre faktorer. Den forsta &r att dlderskategorierna inte ar de
samma, 17-84 ar i fraigeundersékningarna jamfort med 15 &r och dldre i redovisningen av den oregistrerade
anskaffningen. Den andra &r att respondenter generellt sett underrapporterar sina méangder anskaffad alkohol
pa grund av gléomska och sociala férvintningar. Den tredje &r att storkonsumenter ar 6verrepresenterade i
bortfallet.

For att korrigera for dessa faktorer anvénds ett uppriakningsforfarande. Detta upprakningsforfarande baseras
pé skillnaden mellan respondenternas uppgivna kép av alkohol pa Systembolaget och Systembolagets faktiska
forséljning. Skillnaden mellan dessa anvinds som ett matt pa underrapporteringen och réknas om till en
kvot som anvéinds for att rdkna upp de olika delméngderna oregistrerad alkohol. Genom denna upprékning
korrigeras de berdknade volymerna for de tva forsta faktorerna. Tidigare forskning har dven visat att personer
som generellt dricker mycket alkohol i storre utstrackning &r overrepresenterade i bortfallet. Ett separat
uppréikningsférfarande anviands for att korrigera dven for detta. Se CAN-rapporterna 202 och 207 fér mer
information om dessa berdkningar och uppréakningar.

De som deltar i undersékningen viktas sedan 2019B med hénsyn till variablerna kon, alder, utbildningsniva,
utlindsk bakgrund och region (SKR-region). Till och med 2019A viktades resultaten med avseende pa kon,
alder och region (H-region). For mer information, se CAN-rapport 182, 201, 202, 204, 207 och 221.

Svarsfrekvens:

Bortfallet i Monitormétningarna har 6kat under perioden, vilket ar en generell utveckling for den hér typen
av undersokningar. Fran 2004 till 2007 uppgick bortfallet till ungefir 50 %, f6r att sedan cka. Under perioden
2016-2018 lag det pa 74 % for att under 2019 minska till 72 %. Under 2020 uppgick bortfallet till 67 %, 2021
till 66 % och under 2022 till 69 %. Under 2023 och 2024 uppgick bortfallet &terigen till 72 procent. Det ar



dock viktigt. Det som definieras som bortfall i undersokningen ar gruppen av personer som av olika skéal
inte gatt att na for intervju eller som inte velat inga i undersfkningen. Denna grupp har dock ersatts av
andra personer fran urvalet som intervjuats istéllet for att erhalla det 6nskade antalet respondenter. For mer
information se CAN-rapporter 202 och 221.

Jamforbarhet over tid

Till foljd av metodologiska forbattringar (utdkad svarsvig och forfinad viktvariabel) &r resultaten inte fullt
jamforbara fore och efter 2019. Detta ar genomférdes parallella datainsamlingar for att kunna effekterna pa
resultaten med tidigare (2019A) och nuvarande (2019B) metodik.

Utvecklingsarbete

Vid halvarsskiftet 2013 genomfordes vissa férdndringar i den metodik som anvidnds i Monitormétningarna.
Innan &dndringen var urvalet ett telefonnummerbaserat representativt befolkningsurval av svensktalande
personer. Det omfattade hushallstelefonnummer med kompensation for hemliga telefonnummer. Ett urval
drogs per manad och intervjuerna genomférdes under drygt tva veckor varje manad. Numera anviands ett
individbaserat urval och intervjuerna genomfors kontinuerligt, med ungefar 350 intervjuer per vecka. Ett
nytt urval dras varje vecka och det bearbetas under fyra veckor. Aldersintervallet fér personerna i urvalet
dndrades fran 16-80 ar till 17-84 ar, férdndringarna har dock paverkat resultaten i liten utstriackning, vilket
innebér att de redovisade uppgifterna dr jamforbara 6ver tid. For mer information om de férdndringar som
genomfordes 2013, se CAN-rapporterna 140 och 142. Vid arsskiftet 2019/2020 genomfordes en mojlighet for
respondenterna att besvara enkéten via en digital version skickad till dem via sms. For en beskrivning av
denna metodfordndring och dess effekter, se CAN-rapporterna 202 och 207. CAN:s rapporter kan hamtas
fran hemsidan: www.can.se
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