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Beskrivning av register /undersokning:

CAN ansvarar for undersékningen om vanor och konsekvenser i den svenska befolkningen med avseende
pa alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Datainsamlingen genomférdes genom en enkét
(post- eller webbenkit) riktad till ett riksrepresentativt urval av befolkningen. Totalt deltog 15 511 personer
i undersokningen ar 2013, 11 514 personer ar 2017, 9 819 ar 2021 och 9691 ar 2025, vilket motsvarade en
svarsfrekvens pa 59,1, 44,3, 36,8 och 36,4 respektive ar.

Metodbeskrivning
Indikatordefinition:

Andel (%) i befolkningen (18-84 ar) med minst milt substansbrukssyndrom (minst 2 av 11 kriterier uppfyllda)
av narkotika och/eller icke-forskriven anvindning av narkotikaklassade likemedel enligt diagnostiska kriterier
i DSM-5. CAN ansvarar for frageundersokningen som genomfordes 2013, 2017, 2021 och 2025 om vanor och
konsekvenser i den svenska befolkningen med avseende pa alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om
pengar. For en mer utforlig beskrivning av indikatorn se ‘Indikatorbeskrivning’.

Specificering av variabler:

Fragorna om substansbrukssyndrom utgéar fran de kriterier som beskrivs i DSM-5. Resultatet redovisar de
som uppfyller kriteriet for minst milt (2 eller fler kriterier) av substansbrukssyndrom. Alla personer som



uppgett bruk av minst ett narkotiskt preparat (cannabis, amfetamin, opiater, psykedelika/hallucinogener,
ecstasy/MDMA, kokain) och/eller icke-férskrivet narkotikaklassat likemedel (sémn/lugnande medel, smért-
stillande medel) under de senaste 12 manaderna far svara pa fragorna om substansbrukssyndrom. Det gar
alltsé inte att urskilja om substansbrukssyndromet ror sig om ett rent narkotika- eller ldkemedelsbruk i de
fall respondenten anvéander bade narkotiska preparat och narkotikaklassade lakemedel.

Beskrivning av berdkning:

De aldersgrupper som redovisas i resultatet ar 18-29 ar, 30-49 ar, 50-64 ar samt 65-84 ar. Resultaten &r
viktade med hansyn till kén och alder.

Svarsfrekvens:

Datainsamlingen genomfordes genom en enkét (post- eller webbenkit) riktad till ett riksrepresentativt urval
av befolkningen. Totalt deltog 15 511 personer i understkningen ar 2013, 11 514 personer ar 2017, 9 819 ar
2021 och 9691 ar 2025, vilket motsvarade en svarsfrekvens pa 59,1, 44,3, 36,8 och 36,4 respektive ar. Det
interna bortfallet var genomgaende lagt, i de flesta fall klart under 5 %. Det interna bortfallet har exkluderats
ur analysen.

Jamforbarhet over tid

For att se om det finns statistiskt sékerstillda skillnader i utfall mellan ar 2013 och 2017, mellan ar 2017 och
2021 samt mellan ar 2021 och 2025, se CAN-rapport 174, 209 och 242: Sundin E, Landberg J and Ramstedt
M. (2018). Negativa konsekvenser av alkohol, narkotika och tobak — en studie med fokus pa beroende och
problem fran andras konsumtion i Sverige 2017. CAN-rapport 174. Stockholm, Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning, CAN. Sundin E. (2022). Anvandning och beroendeproblem av alkohol, narkotika
och tobak — En studie med fokus pa ar 2021 i Sverige. CAN-rapport 209. Stockholm, Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, CAN. Ramstedt M. (2026). Vanor och konsekvenser 2025. CAN-rapport
242. Stockholm, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN.
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