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Nationella folkhélsoenkéten — Hélsa pa lika villkor (HLV) &r en nationell undersdkning av hélsa, levnadsvanor
och livsvillkor. Understkningen &r en del av uppfoljningen av folkhélsopolitiken och syftar till att félja
hélsans utveckling i befolkningen. Undersékningen genomférdes for forsta gangen 2004 och ar ett fortlopande
samarbetsprojekt mellan Folkhdlsomyndigheten och Sveriges regioner. Under perioden 2004-2016 genomfordes
undersckningen arligen men fran och med 2016 genomfors den vartannat ar. 2021 genomfordes en extra
omgang av undersokningen med anledning av den pagaende covid-19-pandemin.

HLV bestar av ett 60-tal fragor och enkdten kompletteras med uppgifter fran SCB:s register. Sedan 2007 har
personer i urvalet erbjudits att besvara en digital version av enkédten. Sedan 2012 (exklusive 2013) har den
digitala enkdten &ven funnits tillgdnglig pa engelska.

Det nationella urvalet dr obundet och slumpméssigt. For aren 2004-2016 har det nationella urvalet bestatt
av 20 000 personer i aldrarna 16-84 ar. For 2018 och framat har det nationella urvalet fordubblats till 40
000. For 2021 ars extrainsatta undersdkning bestod det totala urvalet av cirka 110 000 personer. Fran 2021
inkluderar enkéten personer 16 ar och &dldre. Resultaten som redovisas ar viktade efter befolkningen for att
kompensera for urvalsskevhet som kan uppsté pa grund av svarsbortfall. En bortfallsanalys genomférdes ar
2009, 2018 och 2024.



Metodbeskrivning
Indikatordefinition:

Andel (%) av befolkningen (16-84 ar eller 16 ar och &ldre) som snusar tobaks- eller nikotinsnus dagligen,
ibland eller tidigare snusat. Indikatorn redovisas pa riksniva efter kon, aldersgrupper och artal. Fér en mer
utforlig beskrivning av indikatorn se ‘Indikatorbeskrivning’.

Specificering av variabler:

Segment: Dagligen respektive Ibland Frageformulering: ‘Anviander du snus som innehdller tobak (portion-
eller baksnus)?’ och ‘Anvénder du tobaksfritt nikotinsnus (nikotinportioner/nikotinpasar)?’ Svarsalternativ:
‘Nej’, ‘Ja, ibland’ samt ‘Ja, dagligen’ Segmenten avser de som svarat ‘Ja, dagligen’ respektive ‘Ja, ibland’ pa
nagon av fragorna

Segment: Tidigare snusat Frageformulering: ‘Har du tidigare rokt eller snusat dagligen under minst 6
ménader?’ Svarsalternativ: ‘Nej’, ‘Ja, rokt cigaretter eller andra tobaksvaror’, ‘Ja, anvint e-cigaretter’, ‘Ja,
anvéint snus som innehaller tobak’ samt ‘Ja, anvint tobaksfritt nikotinsnus’ Segmentet avser de som svarat
‘Ja, anvint snus som innehaller tobak’ eller ‘Ja, anvint tobaksfritt nikotinsnus’

Segment: Tobakssnus dagligen respektive Tobakssnus ibland Frageformulering: Anvinder du snus som
innehéller tobak (portion- eller baksnus)? Svarsalternativ: ‘Nej’, ‘Ja, ibland’ samt ‘Ja, dagligen’ Segmenten
avser de som svarat ‘Ja, dagligen’ respektive ‘Ja, ibland’

Segment: Tidigare snusat tobakssnus Frageformulering: ‘Har du tidigare rokt eller snusat dagligen under minst
6 manader?’ Svarsalternativ: ‘Nej’, ‘Ja, rokt cigaretter eller andra tobaksvaror’, ‘Ja, anvant e-cigaretter’, ‘Ja,
anvant snus som innehéaller tobak’ samt ‘Ja, anvént tobaksfritt nikotinsnus’ Segmentet avser de som svarat
‘Ja, anvint snus som innehaller tobak’

Segment: Nikotinsnus dagligen respektive Nikotinsnus ibland Frageformulering: Anvénder du tobaksfritt
nikotinsnus (nikotinportioner/nikotinpésar)? Svarsalternativ: ‘Nej’, ‘Ja, ibland’ samt ‘Ja, dagligen’ Segmenten
avser de som svarat ‘Ja, dagligen’ respektive ‘Ja, ibland’

Segment: Tidigare snusat nikotinsnus Frageformulering: ‘Har du tidigare rokt eller snusat dagligen under
minst 6 manader?’ Svarsalternativ: ‘Nej’, ‘Ja, rokt cigaretter eller andra tobaksvaror’, ‘Ja, anvént e-cigaretter’,
‘Ja, anvdnt snus som innehaller tobak’ samt ‘Ja, anvint tobaksfritt nikotinsnus’ Segmentet avser de som
svarat ‘Ja, anvant tobaksfritt nikotinsnus’

Beskrivning av berdkning:

Segment: Dagligen Berdknad andel (%) av befolkningen som snusar tobaks- och nikotinsnus dagligen efter
alder, kon och ar.

Segment: Ibland Berdknad andel (%) av befolkningen som snusar tobaks- och nikotinsnus ibland efter alder,
kon och ar.

Segment: Tidigare snusat Berdknad andel (%) av befolkningen som tidigare har snusat tobaks- och nikotinsnus
efter alder, koén och ar.

Segment: Tobakssnus dagligen Berdknad andel (%) av befolkningen som snusar tobakssnus dagligen efter
alder, kon och ar.

Segment: Tobakssnus ibland Berdknad andel (%) av befolkningen som snusar tobakssnus ibland efter alder,
koén och ar.

Segment: Tidigare snusat tobakssnus Berdknad andel (%) av befolkningen som tidigare har snusat tobakssnus
efter alder, kén och ar.

Segment: Nikotinsnus dagligen Beriknad andel (%) av befolkningen som snusar nikotinsnus dagligen efter
alder, kon och ar.

Segment: Nikotinsnus ibland Berdknad andel (%) av befolkningen som snusar nikotinsnus ibland efter alder,
kén och ar.



Segment: Tidigare snusat nikotinsnus Berdknad andel (%) av befolkningen som tidigare har snusat nikotinsnus
efter alder, koén och ar.

For alla segment &r resultaten uppréknade till befolkningsnivéa via viktning, men de ar inte aldersstandardis-
erade.

D4 HLV ér en urvalsundersokning redovisas konfidensintervall pd 95 % for alla segment. Det innebar att om
man skulle upprepa undersokningen sa skulle vi i 19 fall av 20 técka in det sanna (men okdnda) véirdet i
populationen. Intervallets storlek beror av antalet observationer i urvalet och hur stor spridning variabeln
har.

Observera att konfidensintervallen inte alltid ligger symmetriskt runt andelen. Det beror pa att andelar samt
konfidensintervallens 6vre och undre grénser ar avrundade till en decimal.

Svarsfrekvens:

Svarsfrekvens for Nationella folkhilsoenkiten (HLV): 2004 (60,8 %), 2005 (60,3 %), 2006 (60,1 %), 2007 (57,5
%), 2008 (55,7 %), 2009 (52,1 %), 2010 (50,6 %), 2011 (49 %), 2012 (49,4 %), 2013 (48,8 %), 2014 (48,1 %),
2015 (48,8 %), 2016 (47,0 %), 2018 (42,1 %), 2020 (42,3 %), 2021 (44,1 %), 2022 (37,9 %), 2024 (39,4 %).

Jamforbarhet over tid

Fragorna samt svarsalternativen fér tobak och nikotin har férdndrats Gver tidsperioden. Fran och med ar
2022 har fragan om snusning delats upp i tva frigor om antingen snus som innehéller tobak eller tobaksfritt
nikotinsnus. Segmenten dagligen och ibland redovisas darmed fran och med ar 2022 fran bada dessa fragor
hopslaget. Eftersom de nuvarande fragorna inte ar identiska med de tidigare far jamforelser med tidigare ar
goras med forsiktighet. I 6vrigt dr indikatorn jamfoérbar 6ver tid.

For ar 2021 kan siffrorna skilja sig nagot jamfoért med tidigare publicering. Detta beror pa att den dldre
aldersgruppen 85 ar och aldre nu inkluderas i statistiken, och dédrmed anvdnds en kalibreringsvikt baserad pa
populationen 16 och &dldre, istéllet for 16-84. Det ror sig endast om skillnader i decimaltal.

Utvecklingsarbete

Sedan 2004 har det skett fordndringar i formuleringen av fragan. Framst att det nu sirskiljs mellan
snus som innehaller tobak och snus som innehaller enbart nikotin. Ar 2022 bytte indikatorn namn fran
tobakskonsumtion till tobaks- och nikotinanvindning. For exakta frageformuleringar for varje understkning
se: https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik /om-vara-datainsamlingar /nation
ella-folkhalsoenkaten /frageformular/


https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/frageformular/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/frageformular/
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